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1. Пояснительная записка 

1.1. Новизна заключена в том, что обучающиеся знакомятся с самыми несложными, но 

доступными и красочными видами декоративно-прикладного творчества (аппликация из 

различных материалов, бумагопластика, лепка, пластилиновая живопись, работа с 

текстилем), что позволит вовлечь их в активную творческую жизнь, организовать досуг. 

1.2. Задачи 

 

Образовательные: 

 ознакомление с видами материалов, их свойствами; 

 обучение практическим навыкам выполнения различных видов аппликации; 

 обучение различным приемам работы с бумагой, пластилином, соленым тестом, 

текстилем. 

Развивающие: 

 развитие фантазии, воображения, интуиции, визуальной памяти; 

 воспитание усидчивости, аккуратности; 

 развитие мелкой моторики учащихся через занятия декоративно прикладным 

творчеством 

Воспитательные: 

 воспитание общей трудовой культуры, взаимопонимания, умения работать в         

коллективе; 

 формирование желания творить самостоятельно; 

 умение эстетически подходить к любому виду деятельности. 

 

 

1.3. Сроки реализации программы  

 

Данная программа рассчитана на 288 часов, срок реализации 2 года 

 

1 год обучения – 144 часов 

2 год обучения – 144 часов 

 

Формы и режим занятий: очная, дистанционная (в случае вынужденной самоизоляции) 

1 год обучения – 4 раза в неделю по 1 учебному часу (45 минут) 

2 год обучения – 4 раза в неделю по 1 учебному часу (45 минут) 

Форма организации деятельности детей на занятиях: 

 урок-беседа 

 практические занятия 

 коллективные работы 

 выставки творческих работ 

 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 
 у учащихся будет воспитано уважение к нормам коллективной жизни; 

 у учащихся будет сформирована потребность в самосовершенствовании. 

 



 
 

Предметные: 
 учащиеся будут знать правила безопасности труда при работе с колющими и 

режущими предметами; 

 учащиеся будут знать организацию рабочего места, необходимые инструменты, 

материалы и приспособления для работы; 

 учащиеся научатся приемам ручной работы с текстилем и бумагой; 

 учащиеся будут знать технологию работы с соленым тестом и пластилином; 

 учащиеся будут знать основные геометрические понятия и базовые формы 

оригами; 

 учащиеся будут знать правила личной гигиены при работе с различными 

материалами. 

Метапредметные: 
 у учащихся будут сформированы навыки художественного творчества; 

 учащиеся смогут последовательно вести работу (замысел, эскиз, выбор материала 

и  т.д.); 

 у учащихся будут сформированы умения эстетически подходить к любому виду 

деятельности; 

 у учащихся будут воспитаны аккуратность и умение работать в коллективе; 

 

3.Учебно-тематический план (УТП) 

 

 Учебно-тематическое планирование рабочей программы 1 год обучения 

 

 

№ п/п Название разделов и тем занятий Кол-во часов Формы аттестации 

1. Раздел 1. Введение в программу 1  

1.1. План работы объединения. История 

рукоделия. Техника безопасности. 

1  

2. Раздел 2. Работа с бумагой 83  

2.1. Аппликация из бумаги 21 Творческая работа 

2.2. Квиллинг 43 Творческая работа 

2.3. Оригами 19 Творческая работа 

3. Раздел 3. Работа с текстилем 36  

3.1. Аппликация из ткани. 11 Творческая работа 

3.2. Аппликация из фетра. 17 Творческая работа 

3.3. Аппликация из ниток. 8 Творческая работа 

4. Раздел 4. Лепка 23  

4.1. Пластилиновая живопись. 11 Творческая работа 

4.2. Тестопластика. 12 Творческая работа 

5. Раздел 5. Итоговое занятие 1  

5.1. Подведение итогов года. 1 Творческая работа 

 Итого 144  

 

4. Содержание учебно-тематического планирования  
 

Раздел 1. Введение в программу. 

Теория: Общие требования к обучающимся. План работы и материалы, 

необходимые для работы. Техника безопасности при выполнении различных работ. 

Беседа о декоративно-прикладном творчестве. Выставка работ учащихся прошлых лет. 



 
 

Раздел 2. Работа с бумагой. 

Аппликация из бумаги. 
Теория: Основные группы аппликации: предметная, сюжетная, декоративная. 

Материалы и инструменты для работы с бумагой. 

Практика: 

Изготовление предметной аппликации: вырезание фигурок, приклеивание на 

основание (фон), оформление работы. 

Изготовление сюжетной аппликации: проработка сюжета, вырезание деталей, 

выкладывание картинки, приклеивание на основание (фон), оформление работы. 

Квиллинг. 
Теория: История квиллинга. Использование бумажной филиграни для украшения 

различных предметов. Материалы и принадлежности. Как работать с бумагой, 

ножницами. Техника безопасности. 

Практика: Основные приемы работы в технике квиллинга. Основные формы: 

тугая спираль, капля, свободная спираль, изогнутая спираль, глаз, ромб, лист. 

Изображение цветов. Определение формы частей растений, количества, цвета 

бумаги, длины бумажных лент, последовательности сборки.  Сборка и оформление работ. 

Создание открыток с цветочными композициями. Составление эскиза. Перенос 

сюжета на бумагу. Выбор фона. Вырезание деталей и наклеивание их на основу. 

Оформление работы. 

Оригами. 
Теория: История оригами. Условные обозначения, применяемые в оригами. 

Схемы в оригами. Термины, применяемые в оригами. 

Практика: Базовые формы оригами. Конструирование моделей игрушек из 

плоских деталей. Соединение (сборка) плоских деталей между собой при помощи клея, 

при помощи щелевидных соединений «в замок», при помощи «заклёпок» из мягкой 

тонкой проволоки. 

Совершенствование способов и приёмов работы по шаблонам. Разметка и 

изготовление отдельных деталей по шаблонам и линейке. Деление круга на 2, 4 части. 

Деление квадрата, прямоугольника на 2, 4 равные части путём сгибания и резания. 

Аппликация из геометрических форм. Изготовление объёмных открыток. 

 

Раздел 3. Работа с текстилем. 

Аппликация из ткани. 
Теория: Виды ткани для аппликации, технология подготовки ткани, инструменты. 

Последовательность работы. 

Практика: Изготовление предметной аппликации из ткани: подготовка ткани, 

вырезание фигурок, приклеивание на основание (фон), оформление работы. 

Изготовление сюжетной аппликации из ткани: подготовка ткани, проработка 

сюжета, вырезание деталей, выкладывание картинки, приклеивание на основание (фон), 

оформление работы. 

Аппликация из фетра. 
Теория: Общие сведения о фетре. Особенности фетра. Цвет в изделии. Сочетание цветов. 

Тёплые и холодные цвета. Оттенки цветов. Дополнение – украшение. 

Практика: Технология выполнения плоскостной аппликации из фетра. 

Изготовление плоскостной аппликации из фетра: выбор сюжета, подготовка фона, 

вырезание деталей по шаблонам, наклеивание деталей. Оформление работы. 

Аппликация из ниток. 
Теория: Нитки для аппликации, особенности выполнения работ из ниток, выбор 

клея. 



 
 

Практика: Технология и изготовление аппликации из резаных нитей. Выбор 

сюжета, подготовка фона, прорисовка деталей. Заготовки прямоугольной формы; 

заготовки круглой формы; сборка изделия; художественное оформление работы. 

 

Раздел 4. Лепка 

Пластилиновая живопись. 
Теория: Свойства пластилина, технология рисования пластилином. 

Практика: Изготовление картин из пластилина на бумаге и пластике. 

Тестопластика. 
Теория: Материалы и инструменты. Рабочее место, техника безопасности. 

Замешивание и обработка теста подручными средствами. 

Практика: Приготовление солёного теста, состав, свойства. Разработка эскиза 

изделия в цвете. Подбор декоративного материала для декорирования готовых сувениров. 

Лепка деталей. Сушка и обжиг, раскрашивание, лакировка. Оформление работ в рамки. 

 

Раздел 5. Итоговое занятие 

Подведение итогов года 

 

 

Учебно-тематическое планирование рабочей программы 2 год обучения 

 

 

№ п/п Название разделов и тем занятий Кол-во часов Формы аттестации 

1. Раздел 1. Введение в программу 1  

1.1. План работы объединения. История 

рукоделия. Техника безопасности. 

1  

2. Раздел 2. Работа с бумагой 68  

2.1. Аппликация из бумаги 9 Творческая работа 

2.2. Квиллинг 47 Творческая работа 

2.3. Оригами 12 Творческая работа 

3. Раздел 3. Работа с текстилем 45  

3.1. Аппликация из ткани. 17 Творческая работа 

3.2. Аппликация из фетра. 19 Творческая работа 

3.3. Аппликация из ниток. 9 Творческая работа 

4. Раздел 4. Лепка 29  

4.1. Пластилиновая живопись. 8 Творческая работа 

4.2. Тестопластика. 21 Творческая работа 

5. Раздел 5. Итоговое занятие 1  

5.1. Подведение итогов года. 1 Творческая работа 

 Итого 144  

 

 
4. Содержание учебного плана 

 
Раздел 1. Введение в программу. 

Теория: Общие требования к обучающимся. План работы и материалы, 

необходимые для работы. Техника безопасности при выполнении различных работ. 

Беседа о декоративно-прикладном творчестве. Выставка работ учащихся прошлых лет. 

 

Раздел 2. Работа с бумагой. 



 
 

Аппликация из бумаги. 
Теория: Основные группы аппликации: предметная, сюжетная, декоративная. 

Материалы и инструменты для работы с бумагой. 

Практика: 

Изготовление предметной аппликации: вырезание фигурок, приклеивание на 

основание (фон), оформление работы. 

Изготовление сюжетной аппликации: проработка сюжета, вырезание деталей, 

выкладывание картинки, приклеивание на основание (фон), оформление работы. 

Квиллинг. 
Теория: История квиллинга. Использование бумажной филиграни для украшения 

различных предметов. Материалы и принадлежности. Как работать с бумагой, 

ножницами. Техника безопасности. 

Практика: Основные приемы работы в технике квиллинга. Основные формы: 

тугая спираль, капля, свободная спираль, изогнутая спираль, глаз, ромб, лист. 

Изображение цветов. Определение формы частей растений, количества, цвета 

бумаги, длины бумажных лент, последовательности сборки.  Сборка и оформление работ. 

Создание открыток с цветочными композициями. Составление эскиза. Перенос 

сюжета на бумагу. Выбор фона. Вырезание деталей и наклеивание их на основу. 

Оформление работы. 

Оригами. 
Теория: История оригами. Условные обозначения, применяемые в оригами. 

Схемы в оригами. Термины, применяемые в оригами. 

Практика: Базовые формы оригами. Конструирование моделей игрушек из 

плоских деталей. Соединение (сборка) плоских деталей между собой при помощи клея, 

при помощи щелевидных соединений «в замок», при помощи «заклёпок» из мягкой 

тонкой проволоки. 

Совершенствование способов и приёмов работы по шаблонам. Разметка и 

изготовление отдельных деталей по шаблонам и линейке. Деление круга на 2, 4 части. 

Деление квадрата, прямоугольника на 2, 4 равные части путём сгибания и резания. 

Аппликация из геометрических форм. Изготовление объёмных открыток. 

 

Раздел 3. Работа с текстилем. 

Аппликация из ткани. 
Теория: Виды ткани для аппликации, технология подготовки ткани, инструменты. 

Последовательность работы. 

Практика: Изготовление предметной аппликации из ткани: подготовка ткани, 

вырезание фигурок, приклеивание на основание (фон), оформление работы. 

Изготовление сюжетной аппликации из ткани: подготовка ткани, проработка 

сюжета, вырезание деталей, выкладывание картинки, приклеивание на основание (фон), 

оформление работы. 

Аппликация из фетра. 
Теория: Общие сведения о фетре. Особенности фетра. Цвет в изделии. Сочетание цветов. 

Тёплые и холодные цвета. Оттенки цветов. Дополнение – украшение. 

Практика: Технология выполнения плоскостной аппликации из фетра. 

Изготовление плоскостной аппликации из фетра: выбор сюжета, подготовка фона, 

вырезание деталей по шаблонам, наклеивание деталей. Оформление работы. 

Аппликация из ниток. 
Теория: Нитки для аппликации, особенности выполнения работ из ниток, выбор 

клея. 

Практика: Технология и изготовление аппликации из резаных нитей. Выбор 

сюжета, подготовка фона, прорисовка деталей. Заготовки прямоугольной формы; 

заготовки круглой формы; сборка изделия; художественное оформление работы. 



 
 

 

Раздел 4. Лепка 

Пластилиновая живопись. 
Теория: Свойства пластилина, технология рисования пластилином. 

Практика: Изготовление картин из пластилина на бумаге и пластике. 

Тестопластика. 
Теория: Материалы и инструменты. Рабочее место, техника безопасности. 

Замешивание и обработка теста подручными средствами. 

Практика: Приготовление солёного теста, состав, свойства. Разработка эскиза 

изделия в цвете. Подбор декоративного материала для декорирования готовых сувениров. 

Лепка деталей. Сушка и обжиг, раскрашивание, лакировка. Оформление работ в рамки. 

 

Раздел 5. Итоговое занятие 

Подведение итогов года 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


